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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе  

следующих документов: 

–Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

–Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

-Приказ  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утвуерждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955); 

-Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

08.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

–Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

–СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 

189; 

–Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

–Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

–Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

– Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год в соответствии с обновленным ФГОС НОО и 

Федеральной образовательной программой начального общего образования Департамента 

общего образования Томской области; 

– Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гореловская 

основная общеобразовательная школа» 
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Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов 

учебных занятий за 4 года – 3039 часов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1-ом классе-35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май) 

в 3-4 классах – 40 минут. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется  

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательные части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

  

1. «Русский язык и литературное чтение» 

 В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа  

в неделю в 1–4-х классах.  

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все  

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет  

представлен в объеме 2 часа в неделю во 3–4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Представлен предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1,3 и 4-х классах. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 5. «Основы религиозных культур и светской этики» 



Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»,  

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся «Основы православной культуры». 

 6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1, 

3–4-х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1, 3–4-х классах. 

 7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах. 

 8 «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1–4-х классах. Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено: 

– на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных 

областей. Так, в 1, 3-ем  классах вводится дополнительный час «Физической культуры».  

 

    Формы промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гореловская 

ООШ». Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, 

итоговые оценки не выставляются. В 3-4 классах используется пятибалльная система. 

Периодами промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов текущих и письменных контрольных работ. Результаты промежуточной 



аттестации в 3-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в соответствии с нормами 

оценки знаний по данному учебному предмету. Годовые отметки в 3-4 классах по 

каждому учебному предмету и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 
      

Классы Учебные предметы Форма 

3–4-е Русский язык Диктант  

3–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

3–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с  

текстом  

3–4-е Математика  Контрольная работа  

3–4-е Окружающий мир Тестирование  

3–4-е Музыка Творческая работа 

3–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

     

  

    Учебный план для ООП начального общего образования                                                         

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/класс Количество часов в 

неделю 

I III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    



Основы православной культуры - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1* 1* 

Музыка 1 1* 1* 

Технология Технология 1 1* 1* 

Физическая культура Физическая культура 2 2* 2* 

Итого  20 22 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура 1* 1* 0 

Учебные недели 33 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 

Примечание: в связи с малым количеством обучающихся в классе в 3-4 классах 

предусмотрены сдвоенные уроки: изобразительное искусство, музыка, технология и 

физическая культура. 

План внеурочной деятельности 

Организация деятельности по направлениям раздела является неотъемлемой частью 

образовательного процесса школы, предоставляя обучающимся возможность 

выбора  широкого спектра занятий,   направленных на гармоничное развитие школьника. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребёнком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей  и культурных традиций. 

Принципами организации внеурочной деятельности является: 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребёнка. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям в соответствии с диагностикой 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Часы внеурочной деятельности 

осуществляются в разновозрастных группах по направлениям: общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное.                    

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся, реализующих программы начального общего образования (до 1350 часов за 

четыре года обучения),  с учётом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Работа по привлечению обучающихся во внеурочную 

деятельность осуществляется через посещение кружков и реализацию  планов 

воспитательной работы классных руководителей.  



Характеристика основных направлений внеурочной деятельности: 

1.Общекультурное направление представлено кружком: «Театральная студия». 

Егоцелью является раскрытие способностей обучающихся в области творчества. Работа 

осуществляется в форме игровых занятий, бесед. 

2. Спортивно – оздоровительное направление 

Задачи: 

1.формировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека; 

2.формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня и 

здорового питания; 

3.воспитывать стремление к здоровому образу жизни и нетерпимое отношения к вредным 

привычкам. 

Оно представлено в нашей школе спортивной секцией «Весёлый мяч» 

3.Общеинтеллектуальное направление: 

Задачи: 

1.формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планирование, контроль, оценка); 

2.развитие мышления в ходе усвоения детьми таких приёмов мыслительной деятельности, 

как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, 

доказывать и опровергать; 

3.развитие познавательного интереса, инициативы, любознательности, мотивации к 

познанию и творчеству. 

В данном направлении предполагается  реализация дополнительных 

общеобразовательных программ: «Шахматная сказка». Участие в сетевых проектах, 

викторинах, олимпиадах. 

4.Духовно-нравственное направление 

Задачи: 

1.дать доступное объяснение обучающимся основных нравственных категорий, 

способствовать формированию нравственного поведения у обучающихся; 

2.воспитывать уважение к старшим; 

3.воспитывать гордость за свою страну, село, школу, семью; 

4.формировать у обучающихся способность видеть проблемы окружающих и желание 

помогать им. 



Данное направление представлено классными часами, проведение экскурсий, походов по 

родному краю. 

5.Социальное направление 

Задачи: 

1.учить обучающихся взаимодействию при организации коллективно-творческой 

деятельности; 

2.ознакомить обучающихся со способами управления собственным поведением и 

способствовать практическому применению полученных знаний; 

3.формировать у обучающихся навыки безопасного образа жизни. 

Данное направление представлено классными часами, проведение школьных мероприятий 

День Учителя, День Матери, 23 февраля, участие в митинге, посвящённом дню Победы, 

занятиями «Разговор о важном», «Финансовая грамотность». Проведение бесед по 

ознакомлению обучающихся с правилами поведения в школе, дома, на улице, в 

общественных местах, в природе, обучают навыкам культурной речи, умению 

анализировать свои поступки. 

Планирование      курсов внеурочной деятельности 

Направление 

развития 

личности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  
Всего 

1        класс 3 класс 4 класс  

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Спортивно-

оздоровитель-

ная  

деятельность 

 

«Веселый мяч» 

1 2 

ОФП 1 

Общекультурное 

направление 

Художествен-

ное творчество 

«Театральная 

студия» 

1 

 

 

1 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

Познаватель-

ная 

деятельность 

 

«Шахматная 

сказка» 

 

 

 

 

1 1 

Духовно-

нравственное 

направление 

Коммуникати-

вная 

Классные часы,  

походы по 

родному краю, 

прогулки 

 

 

0,25 

 

0,25 

 

 

 

Социальное 

направление 

 

Коммуникати-

вная 

«Разговор о 

важном» 

 

1 2,5 

 

 «Финансовая 

грамотность» 

1 



Классные  

часы; 

мероприятия 

«День 

Учителя», 

«День 

Матери», 23 

февраля, 9 мая 

 

 

 

0,5 

 Итого: 

 

6,75 6,75 

 

 

Информация об особенностях реализации часов внеурочной деятельности в 

2023/2024 учебном году. 

 

Наименова-

ние рабочей 

программы 

Клас

сы 

Кол-

во 

часов 

в год 

Продол-

житель-

ность 

занятий 

Распреде-

ление 

часов 

Формы 

органи-

зации 

Руководитель Место 

проведе-

ния 

«Веселый 

мяч» 

1-4 34 45мин 1 час в 

неделю 

секция Бадуева Н.А. школа 

ОФП 1-4 34 45 мин 1 час в 

неделю 

кружок Бадуева Н.А. школа 

«Шахматная 

сказка» 

1-4 34 45мин 1 час в 

неделю 

кружок Григорьева И.Г. школа 

«Театральная 

студия» 

1-4 34 45 мин 1 час в 

неделю 

кружок Черенко С.И. школа 

«Разговор о 

важном» 

1-4 34 45 мин 1 час в 

неделю 

занятие Черенко С.И.. школа 

«Финансовая 

грамотность» 

1-4 34 45 мин 1 час в 

неделю 

занятие Кравченко К.И. школа 

 


