
Утверждаю:

Директор -У /9 - ~ Н.В.Вольхина

Меню для обучающихся 1 -4 классов

Дата Наименование блюда Масса порции Калорийность
порции

6 6  о/,
Ю Л /

Завтрак
(М &  С. /О ЗО СЛ/СсО сс/ /о о /605 5-9
€й:и  б  За-ЛО/^О и / /о о //б О />
7а:Ю  з и - с ш /о с о ш ш / О / а / у
Л д 'Ю сО / 0 0 О б/ з

/ а о / / О '/

Меню для детей с ОВЗ (5-9 классы)

Дата Наименование блюда Масса порции Калорийность
порции

<31*0/. , Завтрак

За0 1&шя а г-О -ЗШ ^о  ,ш оаз> '0/. с / т ^  /сОси-О /ю /л /0.0-
/ а /  с за/о/и) о/ Юс/Ю /0
/Оио /О /о./б
б д а -О н О /оо Об. 6

Обед
б/и Б- АЮмиис/ /со/сю/обосс/уис̂ /с 50 /б/.бо
7си/ б  /охи/ол <о /Ос / ’/З о./
/СииЬ /ъш̂ иили-шиО/ зб 70,/б
ббиооо /<0-0 / 3 /
УтС/С/хаси, 6Ю /6 09

Меню для обучающихся 5-9 классов

Дата Наименование блюда Масса порции Калорийность
порции

3  б  о о  
б о л /

Завтрак
б м  3 1 и г5 /о и ц ы -- / 5 0 У О —7 1з  я  / ,  # э
/ о б  з  1 г гх г -а /и з  аи^ 7 б о о / / б с /3

:2>ш/Ь О и - ш б и о / и г б 5 6 7 0 . / б
б /  ь.СО [О / / 6 0  ' 9 /  / 6



Утверждаю:

Директор /У/т' Н.В.Вольхина

Меню для обучающихся 1 -4 классов

Дата Наименование блюда Масса порции Калорийность
порции

ОС, 01- 
ю и /

Завтрак
Ш /  (1 / Ж о Ш и и /  /О З о /А п С с /ш / о о / У /  5 9
€й:и  /  Ш //Ю //  и / Т О О / / / ы /
О / / / О т / У
/ , 1 - 0 / 0 / 0 0 4 /9 / з
Т ю ш о и /о /а о / / О '/

Меню для детей с ОВЗ (5-9 классы)

Дата Наименование блюда Масса порции Калорийность
порции

Я б о У . , Завтрак
3) Л  ) I У /СсШ со и л а / ш / у /  / и о а о / о .  / / / /  /с<зи5 У / Я 'У /30./

/ V  / и
У т /  с з а / о р и )/ / / О С / 'й / / У
■Ю лЯ  о ш / ш / и / и и л ’ / О
Я д и -О л О / 4 0 О з . /

Обед
9 ш  р А / В и о и и 4/ / с о / с ю / о Я ^ / и л - < 2 5 0 / / / / 5
9си/  //? оссуоз// ,/ 4 0 / У з / /
АвоцЬ / г ш и з б и и - ш / б з б 7 4 , / /
Я Я и о о й / 3 /

Я гС Ю /о-аи^ я я о / У  Оу

Меню для обучающихся 5-9 классов

Дата Наименование блюда Масса порции Калорийность
порции

9 /  ы .

/о < У !

Завтрак
/ /  з  1иь5Л 4ицы -- / о / и / ю Ь / г а и г - с? 4 1 о / 4 7 , / з Г
9 о /  з  7 г л /о о /и Р а и ^  7 /О - О / /у У З

/ и /  /ъ и - ш б и л /ш Я / 5 6 7 0 , / 0
/У  а-ои-43 У /О  ' 9 7 , У Г




